
MAXIMILIANUM
bilden - Maximil ianhaus

Film & Filmen 
in der Jugend-, Ressourcen-  
und Erwachsenenarbeit 

Weiterbildung für TherapeutInnen 
und Menschen in beratenden Berufen

KURSSTART 
10. Februar 2018

Termine:
Modul 1:  Freitag, 9. & Samstag, 10.2.2018*
Modul 2:  Freitag, 6. & Samstag, 7.4.2018*
Modul 3:  Donnerstag, 13.7., 18.30 bis 21.30 
 Freitag, 14.7., ganztags ab 9.00 
 Samstag, 15.7., 9.00 bis 17.00 Uhr
Modul 4:  Freitag, 22. & Samstag, 23.9.2018*
Modul 5:  Freitag, 9. & Samstag, 10.11.2018*

*Wochenendmodule jeweils von 
Freitag 14.00 bis 21.30 und 
Samstag von 9.00 bis 17.00 Uhr

Sissi Kaiser steht gerne für ein 
telefonisches Vorgespräch zur Klärung 
der Eignung zur Verfügung >>>
0650 516 4004

Beitrag: 
€  1.950, – Teilzahlung möglich

facebook.com/Maximilianhaus
www.maximilianhaus.at

Wenn Sie Informationen über unsere Veranstaltungen und 
Angebote erhalten möchten, melden Sie sich bitte auf www.
maximilianhaus.at / Programme / Newsletter an.

Anmeldung:
Anmeldung erforderlich!

Bildungszentrum Maximilianhaus
Gmunderstraße 1b
4800 Attnang-Puchheim
T 07674 665 50
E maximilianhaus@dioezese-linz.at
W www.maximilianhaus.at

Unsere Bürozeiten
Montag bis Freitag
8.00 bis 11.30 Uhr



MAxIMIlIAnhAUS pERSönlIch DAS nEUE TOOl FÜR ThERApEUT/InnEn

 Film & Filmen in der Jugend-,  
Ressourcen- und Erwachsenenarbeit 

 

 Weiterbildung für Menschen, die in therapeutischen  
 oder begleitenden Berufen tätig sind 

Mit einem oder mehreren KlientInnen die eigene Geschichte in 
einem Kurzfilm umzusetzen funktioniert perfekt mit „FAME * 
Filmen Als MEthode“. Durch die mit „Film und Filmen“ mögliche 
Abstraktion gelingt es KlientInnen viel leichter, sich dem eigenen 
Kernthema zu nähern - es in Bilder und Abläufe und Zusammen-
hänge einzubinden. 

Hierdurch wird bisher Unbegreifbares greifbar und Perspektiven 
werden gut sichtbar. 

Das Medium Film hat den großen Vorteil, dass er immer wieder an-
geschaut und bearbeitet werden kann. So verändern sich im Laufe 
der Zeit die Sichtweisen und es können daraus Lebens-Perspektiven 
entwickelt werden. 

>>> FAME ist ein Tool für Menschen in therapeutischen und 
therapienahen Berufen, um mit Hilfe des Mediums „Film und 
Filmen“ persönliche Geschichten abstrakt umzusetzen, damit 
die KlientInnen über diesen Weg einen spielerischen Umgang 
und Zugang zu den ganz persönlichen Kernthemen erhalten, 
um daraus individuelle Lösungsstrategien entwickeln können.

Technische Voraussetzungen: KEINE
FAME lebt von niedriger technischer Schwelle.
Gefilmt wird mit dem Smartphone, das sehr gute HD oder FullHD 
Aufnahmen ermöglicht (inkl. Ton). Die Software zum Nachbearbei-
ten ist Open Source Software und läuft auf jedem Computersystem. 
Es sind also weder Investitionen in Hard- noch Software erforderlich.

Themen der Seminare - Ein Rough Guide
Modul 1: Einführungsseminar: Einführung in „FAME * Filmen als  
 Methode“
Modul 2: FAME als Instrument zur Bearbeitung von Lebensdramen  
 und zum Bewusstmachen und Integrieren dabei er-
 worbener Ressourcen
Modul 3: FAME als Reflexions-Tool: Wie ein Ressourcen-Movie entsteht  
 und dabei Reflexionsprozesse gefördert werden (Filmtechnik  
 anhand von lustvollen Beispielen und Übungen)
Modul 4: FAME in der Paar-Arbeit: Zwei Sichtweisen werden zu  
 einer gemeinsamen Geschichte
Modul 5: FAME in der Gruppenarbeit: Gruppendynamische 
 Prozesse in Geschichten verwandeln

Zielgruppe
* Menschen, die in therapeutischen Settings arbeiten
* PsychologInnen
* PsychotherapeutInnen
* Lebens- und SozialberaterInnen
* MediatorInnen
* (Multimediale) KunsttherapeutInnen
* ErgotherapeutInnen
* SupervisorInnen
* Coaches

Leitung & Referententeam

Referentin & Leitung:
Mag.a Sissi Kaiser
Multimediale Kunsttherapeutin, 
Kommunikations- und Medienwissen-
schaftlerin, Unternehmensberaterin, 
Filmemacherin, Gründerin von „FAME 
* Filmen als Methode“und „FILME 
zum WEITERDENKEN“. Langjährig 
Organisatorin von Lehrgängen und 
sonst. Veranstaltungen zur Wissens-
weitergabe und Autonomie.

Alle drei begleiten erfolgreich Men-
schen und Organisationen in heraus-
fordernden Entwicklungssituationen.

Referent:
Dr. Peter Hofer 
Kommunikationswissenschafter, 
Psychotherapeut, Schauspieler, 
Psychotherapiewissenschafter, 
selbstständiger Unternehmens-
berater und Geschäftsführer der 
IGEMO KG www.igemo.at

Referent:
Tom Beyer
Ausbildung in Umwelt- und Verfah-
renstechnik und Philosophie, Heil-
praktiker, Projekte im Bereich Technik, 
Umwelt und Gesundheit, Schulungen, 
Vorträge mit besonderen Augenmerk 
auf neue Medien und Videoschnitt. 
Spezialisiert auf FAME  * Bereich Film 
und Technik, Schwerpunkt Open 
Source Technologie.

Hofer 

Krisenbewältigung und 
Ressourcenentwicklung

Peter Hofer 

Krisenbew
ältigung und Ressourcenentw

icklung

Kritische Lebenserfahrungen 
und ihr Beitrag zur Entwicklung 
von Persönlichkeit

1

Krisenbewältigung und Ressourcenentwicklung 

Peter Hofer beschäftigt sich mit den Zusammenhängen zwischen kritischen 
Lebenserfahrungen, soziokulturellen Kontexten und der Entwicklung von 
persönlichen Ressourcen und Resilienzfaktoren. Ausführlich legt er in einer 
Vielzahl von Beispielen im Rahmen von Fallstudien dar, wie ausgeprägte 
Wahrnehmungssensibilität, differenzierte Selbstreflexionskompetenz und 
individuelle Strategien zur Bewältigung krisenhafter Ereignisse entstehen 
und wie sich soziokulturelle Einflüsse auf den Biografieverlauf und die Ent-
wicklung von Persönlichkeit auswirken. Eine interdisziplinäre Arbeit, die 
großen Wert auf gut nachvollziehbares methodisches Vorgehen legt und in 
der es gelingt, komplexe biografische Entwicklungszusammenhänge diffe-
renziert und übersichtlich herauszuarbeiten.

Der Inhalt
 • Einflüsse soziokultureller Kontexte auf persönliche 

Entwicklungs- und Verhaltensweisen
 • Krisenerleben, Krisenbewältigung und die 

Entwicklung persönlicher Ressourcen
 • Qualitative Biografieforschung: Einzelfallstudien 

und übergreifende Fallanalysen 

Die Zielgruppen
 • Dozierende und Studierende aus den Bereichen Psychiatrie, 

Psychotherapie, Psychologie, Soziologie, Pädagogik 
und Kulturwissenschaften 

 • Praktiker/innen aus diesen Bereichen 

Der Autor 
Dr. Peter Hofer studierte Schauspiel, Kommunikationswissenschaft, Pädagogik 
und Psychotherapiewissenschaft. Er ist als selbstständiger Forscher, Berater 
und Psychotherapeut in freier Praxis tätig und begleitet Menschen und Orga-
nisationen in herausfordernden Lern- und Entwicklungsphasen. 

ISBN 978-3-658-14181-3

9 783658 141813

Begleitende Literatur
Hofer, Peter (2016). Krisenbewältigung und Ressourcenentwicklung. 
Kritische Lebenserfahrungen und ihr Beitrag zur Entwicklung von 
Persönlichkeit. Springer. Wiesbaden.
Kaiser, Sissi; Beyer, Tom et.al. (2017). Und bitte los. Einfach gemein-
sam Filme machen. Eigenverlag Sissi Kaiser Multimedia Linz.
Kaiser, Sissi et.al. (2017). FILME zum WEITERDENKEN. Eigenverlag 
Sissi Kaiser Multimedia. Linz.

Weiterführende Links
www.sissikaiser.com
www.FAME-filmen-als-methode.com


