
Vitallabor

Vitalitätsstatus
Vitalitaetsstatus

Kraft (körperlich), Haut, Magen, Darm, Verdauung, Stuhlgang, Anus, Lippen

Lebensfreude, Existenzfragen, Stabilität, Festhalten, ursprüngliche Lebensenergie, 
Urvertrauen, Beziehung zur Erde und zur materiellen Welt, Stabilität, Durchsetzungs-
kraft

Alles Feste im Körper, Wirbelsäule, Knochen, Zähne, Beine, Arme, Nägel, Haare

Motivation, Kraft, Genuss, Sexualität, Stimmungen, Loslassen, Körperbewusstsein, 
Appetit, ursprüngliche Gefühle, mit dem Leben fließen, Sinnlichkeit, Erotik, Kreativität, 
Begeisterung

Organe, Leber, Milz, Gallenblase, Fortpflanzungsorgane, Nieren, Blase, alles Flüssige 
wie Blut, Lymphe, Verdauungssäfte, Sperma

Lebensenergie, Selbstbewusstsein, Leistungsdenken, Körpergewicht, Antrieb, Ab-
grenzung, Entfaltung der Persönlichkeit, Verarbeitung von Gefühlen und Erlebnissen, 
Gestaltung des Seins, Einfluss, Macht, Kraft, Weisheit, die aus Erfahrung erwächst

Hormone, Nerven, Bauchspeicheldrüse, Hirnanhangdrüse, Nebennierenrinde, Schild-
drüse, Prostata, Hoden, Eierstöcke, Rückenmark, Gehirn, Augen, Gehör

Emotionen, Beziehungen, Herz, Blutdruck, Allergien, Hingabe, Mitempfinden, Wahrneh-
mung, Akzeptanz, Liebe, miteinander teilen, mit dem Herzen dabei sein, Heilung

Stimme, Kehle, Kehlkopf, Genetik, Mundhöhle, Zahnfleisch, Kiefer, Halswirbelsäule, 
Nacken, Schultern, Halsschmerzen, Hals- und Mandelentzündungen, Heiserkeit, 

Sprache, Hemmungen, Nervosität, Antriebsschwäche, Kommunikation, Kreativität, 
Unabhängigkeit, Individualität, kreativer Selbstausdruck, Offenheit, Weite, Unabhän-
gigkeit, Inspiration, Zugang zu den feineren Ebenen des Seins

Geruch, Stirnhöhlen, Hals-Nase-Ohren, Nasennebenhöhlen, Nervensystem, Unruhe, 
Stimmungen, Kopfschmerzen, Konzentration, Migräne

Erkenntnis, Verstand, Bewusstsein, Erkenntnis-Funktionen, Intuition, Entwicklung der 
inneren Sinne, Geisteskraft, Willensprojektion, Manifestation, Kopfhirn

Bauchhirn, Seele

Materielle Werte, Mangel, Unzufriedenheit, geistige Erschöpfung, Nerven, Schlaf-
störungen, Intuition, Einheit, Zugehörigkeit, Verbundenheit

FarbeAnzahl Themen


